[image: image1.jpg]Tony Attwood




Kapitel 1. Diagnos

Sammanfattning

Kapitel 2. Socialt beteende

Sammanfattning: Strategier när det gäller socialt beteende:

· Lär barnet hur det ska:

- börja, fortsätta och avsluta sociala lekar
- vara flexibelt, samarbeta utan att förolämpa andra.

· Förklara vad barnet borde ha gjort.

· Uppmuntra en vän att leka med barnet hemma.

· Se till att barnet deltar i olika föreningar och fritidsaktiviteter.

· Lär barnet observera hur andra barn gör som en sorts ”hjälp till självhjälp”.

· Uppmuntra barnet att delta i olika lekar som bygger på samarbete och på konkurrens.

· Var en modell för barnet hur man ska knyta an till andra.

· Förklara alternativa sätt att be om hjälp.

· Uppmuntra potentiella vänskaper.

· Se till att barnet har roligt i pauserna.

· Var medveten om barnets ”dubbla karaktär”.

· Se till att barnet får viss specialundervisning eller stöd i skolan.
· Använd sociala berättelser för att lära barnet att förstå de ledtrådar och handlingar som hör till konkreta sociala situationer. (Sociala berättelser och seriesamtal), (fler exempel).
·  Bilda sociala kompetensgrupper för ungdomar för att:

- öva in mer adekvata handlingsalternativ

- demonstrera olämpligt socialt beteende

- använda poesi och självbiografier som kan stimulera förtroenden och empati

- vägleda och praktisera kroppsspråk.

· Arrangera projekt och aktiviteter som illustrerar vad som utmärker en god vän.

· Hjälp barnet att förstå känslor:

- utforska en känsla i taget

- lär ut hur man kan avläsa och reagera på de ledtrådar som signalerar olika känslonivåer

- lär barnet ”säkra fraser” som det kan använda när det blir förvirrat.

· Hjälp barnet att uttrycka känslor genom att använda:

- en ”känslobarometer” som visuell vägledning

- videoupptagningar och rollspel för mer subtila eller exakta känslouttryck

- ledande frågor eller en dagbok så att barnet kan öppna sig och visa förtroenden.

Kapitel 3. Språket

Sammanfattning: Strategier när det gäller språket

Pragmatik

· Lär barnet

- adekvata öppningsrepliker

- att be om klargöranden eller hjälp när det blir förvirrat.

· Ge barnet modet att våga säga: ”Jag vet inte.”

· Lär barnet att avläsa ledtrådarena för när det ska svara, avbryta eller byta samtalsämne.

· Demonstrera själv hur barnet kan visa medkänsla i ett samtal.

· Viska i barnets öra vad det ska säga till den andra personen.

· Använd drama- och skådespelartekniker för att lära ut samtalets konst.

· Använd sociala berättelser och seriesamtal (se under kap.2) som verbala eller bildliga exempel på kommunikationens olika nivåer.

Bokstavliga tolkningar

· Tänk på hur dina kommentarer eller förklaringar kan missuppfattas.

· Förklara metaforer och symboliska uttryck.

Prosodi

· Lär barnet att modifiera betoning, rytm, tonläge och tonfall för att poängtera nyckelord och de därmed förknippade känslorna.
Pedantiskt tal

· Undvik abstraktioner och bristande precision

Egna och originella ord

· Ett genuint kreativt drag hos Asbergers syndrom som man ska uppmuntra.

Vokalisera tankar

· Uppmuntra barnet att viska och ”tänk det, men säg det inte” när det är tillsammans med andra människor.

Auditiva störningar

· Uppmuntra barnet att be andra att upprepa sin förklaring, förenkla den, uttrycka den i andra ord eller att skriva ner den

Talförhet

· Ångest kan hämma talet, något som kan kräva behandling.

Kapitel 4. Intressen och rutiner

Sammanfattning: Strategier när det gäller specialintressen och rutiner
Specialintressen

· Underlättar samtal

· Indikerar intelligens

· Skapar ordning och konsistens

· Innebär njutning och avslappning

Strategier

· Begränsa och reglera tillgången till specialintresset så att det inte blir helt dominerande.

· Utnyttja intresset på ett konstruktivt sätt.

- för att öka motivationen

- så att det kan bli en källa för sociala kontakter eller ett framtida yrke.

Rutiner

· Etablerar och utvecklas för att skapa ordning i tillvaron och för att göra livet förutsägbart.
Strategier

· Sträva efter kompromisser

· Skapa en tidsmedvetenhet och gör tidsschema för de olika aktiviteterna.

· Reducera barnets ångestnivå.

Kapitel 5. Motorisk klumpighet

Sammanfattning: Strategier när det gäller motorisk klumpighet

Att gå och springa

· Träna upp koordinationen mellan armar och ben

Bollsinne

· Träna upp förmåga att exempelvis fånga och kasta en boll så att barnet kan delta i kamraternas bollspel.

Balanssinne

· Använd lekredskapen på skolgården och i gymnastiksalen.

Fingerfärdighet

· Träna ”hand-mot-hand” – tekniken.

Handstilen

· Låt barnet använda datorn i skolarbetet.

· Låt barnet få extra undervisning för att öva upp sin handstil.

Snabba rörelser

· Vägled och uppmuntra barnet att utföra rörelserna långsammare.
Slapphet i lederna/outvecklad handfattning

· Träningsprogram som utformats av en arbetsterapeut/sjukgymnast.

Motoriska störningar

· Tics, blinkningar, ofrivilliga rörelser – undersök om det föreligger Tourettes syndrom.

· Udda kroppshållningar, ”paralysering”, hasande gång – undersök om det föreligger katatoni eller parkinsonism.

· Remittera barnet till en medicinsk specialist på området.
Kapitel 6. Kognition

Sammanfattning: Strategier när det gäller kognition

”Theory of Mind”

· Lär barnet förstå andras tankar och perspektiv genom rollspel och instruktioner.

· Uppmuntra barnet att stanna upp och fundera över hur den andra personen kan komma att känna sig, innan barnet säger det som det tänkt säga eller göra.

Minnet

· Öva upp barnets minne för faktiska och udda informationer genom att använda frågesport och andra lekar och spel.

Flexibelt tänkande

· Låt barnet försöka tänka ut alternativa strategier.

· Lär barnet att be om hjälp, vilket även kan ske genom ”hemliga signaler”.

Läsa, stava, räkna

· Undersök om barnet använder en okonventionell strategi.

· Om den alternativa strategin fungerar, så acceptera och utveckla den innan du lär ut de konventionella strategierna.

· Undvik kritik och medlidande.

Fantasi

· Fantasivärldar kan vara en form av flykt och en källa till glädje.

Visuellt tänkande

· Utnyttja visualiseringar genom att använda diagram och visuella analogier.

Kapitel 7: Känslighet för sinnesintryck

Sammanfattning: Strategier när det gäller sensorisk känslighet

Ljudkänslighet

· Undvika vissa ljud.

· Att lyssna på musik kan avskärma det störande ljudet.

· Auditiv integreringsträning kan hjälpa.

· Minimera bakgrundsljud, framför allt många människor som pratar samtidigt.

· Öronproppar kan vara ett hjälpmedel.

Taktil känslighet

· Köp flera uppsättningar av de klädesplagg som barnet tål.

· Behandlingsformen ”sensorisk integrationsterapi” kan vara till hjälp.

· Vissa utsatta kroppsdelar kan desensitiviseras genom olika former av massage.

Känslighet för matens smak och konsistens

· Undvik helt tvångsmatning och utsvältningsmetoden.

· Låt barnet bara slicka och smaka på nya maträtter i stället för att tugga och svälja maten.

· Låt barnet testa nya maträtter när det är avslappnat eller distraherat.

Visuell känslighet
· Undvik starkt ljus.

· Sätt upp olika former av solskydd och låt barnet bära solglasögon.
Kapitel 8: Vanliga frågor om Aspergers syndrom

